
စုဆောင်းမှုမှပို့ဆောင်မှုအထိလမ်းညွှန်ချက်

PCR စစ်ဆေးမှုကိရိယာအစုံ 

တံတွေးစုဆောင်းရန်ကိရိယာတစ်စုံ

ပလပ်စတစ်အိတ်

သေသေချာချာကပ်ပါ။

သေသေချာချာအဖုံး
ပိတ်ရမည်။

စတစ်ကာနံပါတ်တစောင်ကို တံတွေးစုဆောင်း
ထားသောဗူး၌ကပ်ရန်။

‌ဒေါင်လိုက်ကပ်ခြင်း

စတစ်ကာနံပါတ်တစောင်ကို လျှောက်လွှာ၌ကပ်ရန်။

အသ
ံထွက်အော

င်ပိတ
်ရန်တာရှည်ခံဆေးရည်ကို 

အကုန်ထည့်ရမည်။

အနောက်ဘက်ခြမ်း

အဖုံးကိုသေသေချာချာပိတ်ရန်။

တံတွေးထည့်စရာဗူး

လျှောက်လွှာဖြည့်ရန်စာရွက်

လျှောက်လွှာဖြည့်ရန်စာရွက် ပြန်ပို့ရန်စာအိတ်

တာရှည်ခံဆေးရည်

စတစ်ကာနံပါတ်

သတိထားရန်အချက်အလက်

တံတွေးမစုဆောင်းမှီ မီနစ်၃၀ခန့်အတွင်း စားသောက်ခြင်း၊
 သွားတိုက်ခြင်း၊ ပလုတ်ကျင်းဆေးအသုံးပြုထား
သောအရာဖြင့်ပလုတ်ကျင်းမှုမပြုလုပ်ရန်။ ထို့အပြင ်
သန့်ရှင်းသောနေရာ၌ လက်ကိုစင်ကြယ်စွာ ဆေး‌ကြော၍ 
ပါးစပ်ကိုရေဖြင့်အနည်းငယ် ပလုတ်ကျင်းပြီးမ ှတံတွေးကို
စုဆောင်းရန်။

တံတွေးစုဆောင်းချိန်၌ ပါးစပ်ကိုရေဖြင့်အနည်းငယ်ပ
လုတ်ကျင်းပေးပါ။ (A) တံတွေးစုဆောင်းဗူး၌ (ကတ
ော့ပုံစံခွက်) ကိုသေသေချာချာ တပ်ဆင်၍ တံတွေးကို
စုဆောင်ပါ။ သလိပ်ပါရောထွေးပါလာပါက ပိုမိုကောင်း
မွန်သော စစ်ဆေးချက် ရနိုင်သောကြောင့ ်တံတွေးစုဆ
ောင်းချိန်တွင် လည်ချောင်းကို အနည်းငယ်နှိပ်နယ်ပေးပါ။

တံတွေးကိုစုဆောင်းဗူး၏ 1~2ml ပမာဏထိထည့်ပေး
ပါ။ တတ်နိုင်သလောက် အမြှုပ်မ၀င်အောင ်သတိထားပါ။  
�  မှန်ကန်သောစစ်ဆေးမှုရလဒ်အတွက် 
   တံတွေးပမာဏသည်အရေးပါသည်။

ကတော့ပုံစံခွက်ကိုဖယ်ရှားရန်

ကတော့ပုံစံခွက်ကိုဖြုတ်၍ (B) တာရှည်ခံဆေး
ရည်အကုန်လုံးကို  (A) တံတွေးစုဆောင်းဗူး၌ထ
ည့်၍ အဖုံးကိုသေသေချာချာပိတ်ပေးရမည်။
� အဖုံးကိုသေသေချာချာမပိတ်ပါက စစ်ဆေး
မှုအတွက် အဆင်မပြေမှု့များ ဖြစ်နိုင်သည်။
� ကတော့ပုံစံခွက်ကို သတ်မှတ်ထားသော 
နည်းအတိုင်း လွှတ်ပစ်ရမည်။
 (ပလပ်စတစ်အမှိုက်အမျိုးအစား)

အဖုံးပိတ်ထားသောတံတွေးစုဆောင်းထားသောဗူး၌ 
(C) စတစ်ကာကိုကပ်၍  (E) လျှောက်လွှာစာရွက်၌
လည်း စတစ်ကာ ကပ်ရမည်။ 
� စတစ်ကာကပ်ရာတွင် ဗူး၏ကိုယ်ထည်၌ကပ်ရမည်။

နောက်စာမျက်နှာ၌ စစ်ဆေးသူ၏ 
အချက်အလက်ကိုရေးသားရမည်။

တံတွေးစုဆောင်းထားသောဗူးကို ပလပ်စတစ်
အိတသို့ထည့်၍ သေချာစွာပိတ်မပိတ်စစ်ဆေးပါ။
�အကယ်၍သေချာစွာမပိတ်ထာမိပါက 
မှန်ကန်သောစစ်ဆေးမှုမရရှိနိုင်မှုများ
ဖြစ်နိုင်ချေရှိသည်။ 

(E) လျှောက်လွှာဖြည့်စာရွက်၌ လိုအပ်သောအချ
က်အလက်ကို ရေးသား၍ (F) ပြန်ပို့ရန်စာအိတ်ထဲသ
ို့ တံတွေးစုဆောင်းထားသောဗူးထည့်ထားသော (D)
 ပလပ်စတစ်အိတ်နှင့် (E) လျှောက်လွှာ စာရွက်၌ 
(C) စတစ်ကာနံပါတ်ကိုထည့်၍ စာအိတ်ကိုပိတ်ပါ။
 စာအိတ်၏အနောက်ဘက်၌ စစ်ဆေးသူ၏နာမ
ည်နှင့်လိပ်စာရေးပေးပါ။

စတစ်ကာနံပါတ် ၄ခုထဲမ ှ၁ခုကိ ုစစ်ဆေးသူမ ှထိန်းသိမ်းထားရမည်။ မေးမြန်းစုံစမ်းလ
ိုသောအခါ လိုအပ်သောကြောင့် ကျေးဇူးပြုပြီး သေသေချာချာထိန်းသိမ်းထားပါ။

မျက်နှာပြင်
နောက်ဘက်ခြမ်းကိုစစ်ဆေးပါ။

စတစ်ကာနံပါတ်


